Собираем аптечку
В зарубежных аптеках для покупки многих лекарств необходим рецепт врача, да и стоят они там недешево. Поэтому  необходимо позаботиться об дорожной аптечки заранее.
Важно! В ваше аптечке должны быть лекарства от головной боли, спазмолитики, антигистамины, жаропонижающие средства, активированный уголь или другой абсорбент, средства от ожогов, ферментные препараты для улучшения пищеварения, а также градусник, антисептики и перевязочные средства (бинт, лейкопластырь).
Также если у вас имеется какое-либо хроническое заболевание, то не забудьте захватить нужные медикаменты.
